M) Sostegno e Prorr_\ozione

KIiKos della Salute Perinatale

Dr. Silvia Clausi, Dr. Anna Maria Tedesco, Dr. Giorgia Zecchino

In conTatto...
per un massaggio d’amore!

( CORSO ONLINE DI BABY-MASSAGE )

con Margherita Ferraro insegnante A.I.M.1.

PROGRAMMA DEL CORSO

Primo incontro - In punta di piedi:
massaggio piedini e gambe, rilassamento e postura.
Venerdi 4 Marzo ore 10.00 — 11.30

Secondo incontro — Ho male al pancino:
massaggio addome, le colichette.
Venerdi 11 Marzo ore 10.00 -11.30

Terzo incontro — Ha preso il vizio:
massaggio braccia e torace, i riflessi nel bambino.
Venerdi 18 Marzo ore 10.00 -11.30

Quarto incontro - Ninna nanna:

massaggio viso e schiena, adattare il massaggio al bambino piu grande.
Venerdi 25 Marzo ore 10.00 -11.30

Quinto incontro - Ripassiamo:
la sequenza del massaggio, esercizi dolci e gioco condiviso.
Venerdi 1 Aprile ore 10.00 -11.30

Il corso é rivolto ai genitori di bimbi da 0 a 9 mesi.
Il costo e di 100 euro a persona per i 5 incontri (max 5 partecipanti) ed include i materiali didattici.

Per iscriverti invia una e-mail a spaziocometa@klinikos.eu
o contatta la Dott.ssa: Anna Maria Tedesco al 331 98 08 316

sequici su

www.klinikos.eu/spazio-cometa
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